


INTENSIVO

EL CUERPO RELACIONAL
por Daniel Hayes (DeeJay)

¢, Quiénes somos, sino la suma de las relaciones?
¢, Como te relacionas contigo,con tus pensamientos, tus sentimientos, tus necesidades? ¢ Les das la bienvenida y los aprecias o, a veces,
los escondes y te averglenzas?

:,Como te relacionas con el otro? ; Qué tan profundamente puedes escuchar lo que estd vivo dentro de elles? ; Puedes sentir el
movimiento que necesariamente existe cuando dos cuerpos se encuentran? ¢ Puedes jugar con la afraccion y la repulsibn emergentes
que definen el espacio entre ustedes ("Ma")?
¢, Como te relacionas con el colectivo, nuestra tribu? ¢ Conoces tus roles y tfendencias para servir, aceptar, tomar y permitir? ;Bailas en los
margenes o te aferras al centro? ; Puedes cambiar?

Durante este taller intensivo de 4 dias exploraremos el concepto del Cuerpo Relacional. Moviéndonos a tfravés de las capas del Une Misme,
El Otro y El Grupo, emplearemos herramientas de Improvisacion de Contacto, Consentimiento Corporizado, BDSM, Tantra, Comunicacion
no violenta, Sexualidad Consciente y técnicas somdaticas, asi como algunas de las propuestas favoritas de cosecha propia del Touch &
Play. Comenzaremos lenta y cautelosamente y, a lo largo de los dias, avanzaremos constantemente hacia nuestros limites para que
podamos encender nuestra caldera interna y nuestra capacidad de estar vivos en el momento.






Daniel Hayes (DeeJay)

Daniel J. Hayes (Dr) es el fundador del
Movimienteo Touch&Play y la eco-aldea
Vidalia a una hora de Barcelona. Es el
actual Director Ejecutive de Earthdance
Creative Living Project, un instituto de
arte y culura, Y una comunidad de
Contact Improvisation en el oeste de

Massachusetts. Ha estade explorando las
complejidades  del cuerpe  relaciondl
durante més de 10 dafios y estd
comprometide con la construccién de una
cubura més equitativa y auténtica a
través de sus esfuerzos creativos y de
emprendimientos sociales.




CLASES SUELTAS

., Por qué los labios?
por Trinidad Garcia

inmersidon en nuestra boca, labios, mandibulag, lenguaq, dientes y sus funciones atravesadas por practicas somaticas
desde la observacion al reconocimiento en el juego.
"El primer contacto en la infancia con el mundo exterior se establece principalmente por los labios y la boca.
El descubrimiento del tiempo comienza con la proceso de coordinacion de la respiracion y la deglucién, los cuales son conectado con los

movimientos de los labios, la boca, la mandibulg, las fosas nasales y el sus alrededores ”

(Moshe Feldenkrais. Autoconciencia a través del movimiento)



CLITORISNEID

por Trinidad Garcia

Performance, happening e improvisacion Corpologia Clitorisneid:
Imaginad sociedades menos violentas y competitivas, donde el placer prime por encima de todo,
una mirada dulce hacia el érgano del placer.

Clitocrdaticas, expansivas, suaves y gozosas, un reflejo de satisfaccion y complitud mds que de poder y Clitorisneid.
Desmontar la teoria de la envidia del pene de Freud. falocratica, falocéntrica y heteronormatividad, creando una improvisacion
clitocratica ( en lugar de la envidia del pene, el clitoris es donde el placer se multiplica: es expansivo, suave, alegre, sin competitividad, un
reflejo de satisfaccion y plenitud mas que de podery control.

Una accion de resistencia como una "Maniobra” proliferando activamente el campo de accién de la interactividad; de una vocaciény
reflexion a una practica disidente performatica. Tocaremos y actuaremos a través de la mejora del movimiento y escribiremos algunas
otras partituras. Clitorisneid pretende investigar, descubrir y aportar herramientas fundamentales explorar el contexto, por lo que la
performance, el movimiento de la danza son el hilo conductor para la co-creacion comunitaria, la curiosidad, la creatividad y la practica
del didlogo, el clitorisneid como maniobra desde la accion de la resistenciq, la escritura y la poesia activamente automaticas y la
resiliencia, play & perform a través del movimiento Auténtico.



Trinidad Garcia Espinosa (Barcelona, 1976)

Performer/activista/creadora/docente; antipatriarcal, antirracista, anticlasista y anticolonial en los
presentes y futuros de los que, como sujetxs colonizadxs, sucumbimos a las estructuras de poder.

“Vengo del campo de la cultura, el dmbito feminista performative de andlisis de discurse y critica a las
violencias, dedicada a la formacién y prevencién de las violencias sexistas, a través del movimiento por la
promocién y coeducacion en las escuelas e institutos en educacién sexual afectiva. Iqualmente, |a
performance , la improvisacién, el postfeminismo y las politicas de género, identidades y préacticas sexuales

y relaciones ne cenvencionales”.

Trabaja como docente de Contact Improvisation resularmen-}e desde el 200] en Barcelona y en festivales
como el festival de New Year festival of Barcelona, Dances Summer Festival, Freiburg Contact Festival,
Madrid Contact Festival, In-touch festival, Dance Here Project, Xplore, entre otros

Formada en Educacién Afectivo-Sexual Inteqral, Certificacién por el Departamento de Ensefianza de la
Generalidad de Catalufa y por la Asociacién Educacién Viva y Activa Senda.

Formada en el Institute del Teatro Barcelona 1994, en el Liverpool Institute for Performing Arts (1997)
donde recibe Contact Improvisation de pioneros como Mary Prestidge, Karen Nelson y Steve Paxton. En
Nueva York participa de jams, BMC, Dancespace, Motion Research. Trabajé en Berlin hasta 200l, Practica
Metodo Feldenkrais desde 200S y distintas formas de educaciones somdticas (BMC, danzaterapia, anatomia
para el movimiento) y es terapeuta craneosacral, de aromaterapia y facilitadera de Perineal and Vaginal

Steam.

Imparte talleres sexpositive en diferentes espacios y festivales sexpositive




GUIAR Y SER GUIADX

por Gabriel Greca

Esta clase es una invitacion a sumergirse en cuestiones fundamentales de la practica del contacto improvisacion, sin importar tu nivel
de experiencia con esta practica, tanto para principiantes como para avanzadxs. Vamos a tomar sensaciones fisicas y acciones
simples como motores para danzas, donde mas que “producir” el baile, seamos acompanantes de algo mas.
Caer, rodar, pesar, empuijar, tirar, rozar, deslizar.

Acciones simples que generan un amplio abanico de posibilidades, focos simples desde donde lo complejo emerge. Vamos a utilizar
e|ercicios tecnicos para aprender a recibir a un cuerpo que avanza, a sostenerlo, redireccionarlo, tomarlo, acompanarlo entre otras
cosas. Enfrelazando la técnica y la sensibilidad para generar danzas de confianza y entrega, que despegando desde el contacto
iImprovisacion, puedan ampliar el dialogo, improvisar, imaginar y aventurarse en aquello qué se desconoce.



Gabriel Greca (Rosario, Argentina 198S)

Soy investigador del movimiento, bailarin, y Ostedpata. Hace mds de I8 afios que me dedico a la danzq, el
movimiento y la improvisacién, a través de este camino me apasioné por la investigacion de los detalles del
cuerpo, la salud y la basqueda de esta.

El contacto improvisacién fue la +écnica eje que siempre se mantuvo desde que comencé a moverme, hace 14
afios doy clases de esta préctica la cual me llevé a dar clases a Brasil, Uruguay, Chile, Espafia, Francia,
Grecia, Turquia, Israel, India, Indonesia, Tailandia.

Soy apasionade de la improvisacién y composicion, de investigarla en clases, grupes de estudio, falleres,
performances.

Las précticas somdticas son el ferreno de investigacion de los detalles y las conexiones de la imaginacion
basada en el cuerpo, del movimiento y la percepcién. Me inspira el BMC, la +écnica Alexander y el Feldenkrais.
Actualmente doy clases de anatemia para el Instituto Latineamericano de Eutonia.

En el 2010 comencé a estudiar osteopatia en el CEOB. del cual eqresé en el 2012, desde 2016 estudio en la
EAOQ. donde me encuentro ferminande horas clinicas.

Desde hace algunos afos comencé a entrenar fuerzaq, inves-Hgar y dar clases de entrenamiento vy
rehabilitacién fisica.

El contacto, las fuerzas en movimiento, el viaje de lo sutil a lo infenso, el vinculo y aquelle que se genera, me

apasiona y me mueve a mMas.




Feldenkrais y Contact
Por Alejandro Karasik

Esta clase no requiere experiencia previa en Cl ni en Feldenkrais

Navegaremos el contacto y la integracidn grupal para potenciar la disposicion individual del cuerpo para la practica de Feldenkrais, y viceversa, también las
aperturas que produce una clase de Feldenkrais para nuestras danzas de contacto.

Sila vida es un tren y vos vas viagjando en él, el Contact Improvisation y el Método Feldenkrais son dos vagones por alla atrds, en los que estuviste hace mucho, en
tiempos preverbales, y que probablemente hace mucho no visitas.

El vagon del Feldenkrais fue el patio de juego de las autoexploraciones que te acompanaron a reptar, gatear, sentarte, alzarte, pararte... En fin, organizarte para
hacer “cosas”. Quizds no seas consciente de ello, pero esos fueron los mayores aprendizajes de tu vida en cuanto al desarrollo de tu sistema nervioso. El resto de
los vagones son muy pequenos respecto a estos primeros anos de aprendizaije.

Si algo quedd inconcluso o interrumpido en este aprendizaje, ya sea por un salto abrupto del tfren, una frenadaq, el miedo a descarrilar, las indicaciones o censuras
del inspector, el MF puede acompanarte a volver a transitar esos aprendizajes. Asi, influir en tus dolores del presente, disposicion para que el movimiento sea mas
eficiente, libre y placentero, o para sentirte mas segure y en presencia. Moshe Feldenkrais, creador del método en la segunda mitad del siglo pasado, propuso
practicas novedosas y sencillas de movimiento y atencion que nos pueden ayudar a reconstruir aquellas partes del trayecto que perdimos.

El Contact Improvisation es el siguiente vagon. Al cual nos subimos para empezar a improvisar con todo lo que ya habiamos aprendido en el vagon anterior y a
ponerlo en juego de a dos o0 mds personas. El Cl es una danza de improvisacion en contacto, que podemos bailarla en el piso, de pie o todos los lugares en el
medio, donde nos invitamos a rendirnos a la gravedad, a las inercias fisicas de los cuerpos en movimiento, a estar en un didlogo silencioso con nuestre/s
companere/s, a abrir la escucha de la piel. También es una forma de encuentro relacional corporal y emocional que beneficia la regulacion interna y el estado de
pertenencia al grupo.

Ya pasamos muchas veces de ida y de vuelta por estos vagones. En esta clase te voy a invitar a habitarlos con una consciencia suave, desde un cuerpo
disponible, y en conexidon integra.
iBienvenides al tren!



Aleganclro Karasik (Bs. As, 1979)

Soy Ale Karasik (Buenos Aires, 1979, pronombres é| y ella). En el presente me llena de entusiasmo el frabaje
con la consciencia del cuerpo, las emociones, la creatividad y la sexualidad. La infeqracién de estos aspectos
del ser es un motivo de crecimiento personal. Mi intencién es llevar este camine a un lugar de servicio, desde
el acompafamienfo a personas a través de la educacién sexual somética, la consciencia del cuerpo y la
pedagoegia en danza.

Obtuve una licenciatura en Composicién Coreogréﬂca con Mencién en Expresién Corporal por la UNA (2014), un
titulo de Maestria en Arfes en Solo/Dance/Authorship por la HZT-Universidad de las Artes de Berlin (2013).
Tenge una certificacion en Sexological Bodywork™ (Berlin, 2019) por el Institute of Sematic s£xolegy de
Australia y en Introduccién al Embodied Counseling (2020) por el mismo equipe. Sey trainee certificade del
Método Feldenkrais™ para brindar clases de Autoconciencia a Través del Movimiento (Arq. 2021), Coach en
Educacién Sexual Somética por el Institute Latincamericano de Sexualidad Semdtica (Brasil, 202I); y
Facilitador de Actividades y Herramientas Terapéuticas de Tantra y Saxualidad Sagrada en Masajes para el
Alma (Arg.202I). Bailo en forma ininterrumpida Contact Improvisation desde el 2006, he asistido a festivales
dentro y fuera del pais, a razén de dos por afe. Desde el 2020 ensefio reqularmente en los mismos.

He sido infegrante del equipo productor de Las Jornadas de Investigacién en Danza del Depto. de Artes del
Movimiento de la UNA, del Congrese de las Artes del Rectorade UNA, miembro fundador de Playground Project
de playparties en Berlin, director del festival DanceSexualitySoma Meet con apoyo del Senat de Berlin y hoy
dirijo la versién Argentina de Touch&Play Project.

Mds sobre mi en @seksualidadysomatikas (IG), www.sexualityandsomatics.club (buscar el icono de la bandera
de espafia para la version en espafiol), www.alejandrokarasikme



https://www.instagram.com/seksualidadysomatikas
http://www.sexualityandsomatics.club/
http://www.alejandrokarasik.me/

Deja tu cuerpo hablar - Propuestas audaces
Por Ignacio Alem e Inge Veldscholten

Practica de “movimiento auténtico” enfocado en sentir, pedir y manifestar lo que deseas.

La primera parte de la clase estara enfocada en ejercicios que nos hacen conscientes de toda la informacién que nos llega
desde los sentidos.

Abriendo la consciencia sobre como reaccionamaos a pensamientos, movimientos y emociones con una técnica llamada
“BROADCASTING" —decir todo lo que sientes/percibesy céomo reaccionas a ello / qué deseas a partir de tu estado presente.
Este ejercicio se hard en pequenos grupos —escuchando los deseos sin reaccionar durante el ejercicio—, y después de hacer

toda la ronda de las personas se comparte brevemente.

Circulo de Movimiento Auténtico: en dos grupos donde unos son los que se mueven de manera autéentica y otros son los que
actuan de testigos.

La clase finalizard con un Round Robin de movimiento auténtico (puedes entrar y salir, o invitar a alguien especifico). En esta
etapa se definird un espacio donde te puedes sentar y otros pueden ir a preguntar qué quieres y ayudarte a ejecutar tus
propuestas audaces.



Inge Veldscholten (Holanda)

3 A- . “ I‘ I._

Hola, mi nombre es Inge Veldscholten. Naci y creci en Holanda, donde estudié Antropologia

Culural en la Universidad de Utrecht. Después de eso comencé a estudiar yogqa y trabajo
corporal en diferentes lugares del mundo. Aprendi masaje tailandés, reﬂeXOIogfa, masaie
sueco y ayurveda. Desde 201 he +rabajac|o ininterrumpidamente como masajiera.

En los 7 afies que vivi en India profundicé en la filosofia y practica del yoga y la
meditacion. Desde 201S doy clases en Formaciones de Profesores de Yoqa y comparte mis
propias clases dende quiera que vaya. Imparto sesiones grupales y clases particulares en
las que trabajamos desde las pesibilidades de cada alumne. El objetivo es entrar en el
momento presente. Desde ese espacio de observacién en lugar del de control, se puede
iniciar una conversacién abierta con el cuerpo, las emociones y la mente que Puede
conducir a la sanacién. AﬂOJaremos el cuerpo, encontraremos soluciones para las partes
dolorosas y nos acostumbraremos a movimientos que dan més libertad y confianza en 4i

mjsmo,

En los aHimos afios he continuade mi desarrollo profesional con curses de Infegracion
Estructural (Rofing) y Enfoque Trager. Denfro de estos sistemas somdticos descubri una
forma de unir la practica del yoga y el masaie.

Ignacio Alem (Bolivia)

Hola, soy IgnaciO, Igna y Nacho. Naci y creci en Cochabamba, Bolivia. Soy el Ho de
S hijes. Vivimos con mis padres y mis hermanas en un departamento de "La Casa
Grande" (la casa de mis abuelos maternos, que siempre estaba abiertq,
recibiendo viajeros y familiares) hasta mis 7 afies y luege nos mudamos al

campo, a 40 minutos de la ciudad.

Empecé a los 12 afios con la meditacién y desarrollé el hébito de fener este
momento sagrade una © dos veces al dia en el cual estaba completamente
dedicade a conocerme a mi mismo.

A los IS afios entré en un camino espiritual llamade Cath (www.catherg). En él
aprendi otros tipos de meditacion, el uso de diferentes Mantras y Oms y

desarrollé una relacién muy Prafunda conmige mismo lo descenocide.

También comencé a usar cristales y su energia curativa hace 7 afios, aprendi de
una ex pareja que trabaja con ellos desde hace mds de 20 afos. También ferminé
una formacién de Constelaciones Familiares de dos afios y también estoy
abriendo mi camino en esa direccién. Hage consuHas individuales con diferentes
técnicas y talleres grupales.



EMPATIA RITMICA

por Ignacio Garcia Lizziero

Esta practica es una invitacion a bailar juntes entregados al ritmo de la musica.
A partir de una serie simple de consignas concretas y accesibles para todas las corporalidades, vamos a zambullirnos en un trance
kinético.

Exploraremos una manera especifica de entrada y permanencia en el ritmo, con la cual podemos sentirnos sostenides - de un modo
intuitivo y espontdneo - por la diversidad de estimulos intfernos y externos que navega nuestra atencion en cada momento presente.
Practicaremos una forma particular de comunicacion con les otfres, basada en la escucha, el didlogo, la empatia y el contagio, a partir del
lenguaje corporal y la afectaciéon kinestésica-ritmica.
¢, Podemos dejarnos afectar placenteramente y con todo el cuerpo por el ritmo y por les otres?
¢,Bailar puede ser una forma de estar juntes en el presente?

;. Podemos ser un ritmo colectivo?

Una invitacion a un pequeno ritual de danza con propdsitos profundos: permitirnos ser como somos, tejer alianzas y complicidades,
conectarnos, disfrutarnos y reunirnos.



Ignacio Garcia Lizziero ( Bs. As. 1987)

Investigador en los campos del movimiento, la danza, el cuerpo, el aprendizaje vincular y la salud.

Da clases y coordina espacios de encuentro, estudie y prdctica, fante oficiales como independientes,
desde hace IS afos.

Su formacién se ha dade trabajande y estudiande con maestrxs, artistas y persenas de Argentina y
de otfros paises; habitando también espacios formativos como el Taller de Danza del Teatre San
Martin, el TUNA de Artes del Movimiento, la Escuela de Técnica Alexander de Buenos Aires, la Escuela
Argentina de Osteopatia, la facultad de Disefio y Arquitectura de la UBA y otros.

Trabaja desde hace casi 20 afios come bailarin, performer e investigador en diversas obras y
proyectos, colaborando con artistas de danza y performance.

Ha recibido subsidios de Prodanza y Fonde Nacional de las Artes para su frabaje artistico en
obras, asi como también becas de investigacién en grupos que ha conformade dedicados a
articulaciones feérico- précticas en la danza y la pedagegia.

Como director, productor y realizador, ha creado piezas propias y colaberativas de danzq,
audiovisuales y gréficas en distintos contextos.




Tu corazdn es fuego
Respiracion grupal
por Camila Luco

En esta experiencia conectaremos con la respiracion frente a la compania del fuego y percibiremos como es dejarse
tocar y mover por el.

Nos enfocaremos en distintas capas: una capa interna, una capa relacional y una capa externa. Iniciaremos el viaje hacia dentro
donde podrds darte un momento de presencia, habilitando la posibilidad de reconocer eso que quiere ser sentido a través del
con tacto con tu cuerpo y tus sensaciones. Respiraremos bajo la noche estrellada las preguntas
¢, Qué quiero encender?Y ¢ Qué quiero quemar?

Exploraremos en diferentes modalidades de manifestar eso que emerge, a través de: danzas, rituales, con tactos, susurros,
escritos, sonidos, etc. Para eso trabajaremos en dindmicas individuales, de duos y grupales conectando con el fuego en nuestros
corazones abriéndonos a la posibilidad de estar en sintonia y en concordancia con la manada.



Camila Luce (Santiage, Chile. 199])

SOY CAML, Bailarina, Profesora de entrenamiento fisico consciente, Investigadora somdtica del movimiento,
de la improvisacién y de la inteligencia vincular. Soy acompafiante en procesos de autoconocimiento desde
una mirada sistémica, formada en RE y actualmente cursando la formacién de constelaciones familiares.

Titulada de Pedagegia en Danza de la Universidad Arcis afie 20IS y Acompafiante de Respiracién Evolutiva
afio 2019. Mi Investigacion se basa en desarrollar una mirada ‘Fenomen0|69ico, a fravés de diferentes
técnicas de improvisacién y danza (CTR Compeosicién instantdneaContacto Improvisacion, Performance, danza
contempordneq, précticas sométicas : Feldenkrais, Eutonia y Practicas de acompafiamiento: RE y CF) para
dar la posibilidad de recrear sentidos, deconstruir conocimientos, y asi atender(nos) / entender(nos) el
mundo, a través del movimiento.

Creadorq, gestora y preductora escénica y audiovisual de “Soy nadie” y “Mujer en la cocina” “El Rie” y co
creadora junto a Gabrie| Greca de “2002" “2020”. Actualmente colabora con Laav (laboraterio alquimico
audiovisual) haciendo improvisacienes interdisciplinarias en vive. Ha side gestora y productora de
diferentes retiros / festivales de danza e improvisacién en la naturaleza.

Fui invitada a dar seminarios y clases de danza e improvisacion en Chile, Brasil y Argentina. Actualmente
soy productora y encarqada de finanzas de la Escuela de Respiracién Evolutiva, doy acompaiiamientos en
procesos de autoconocimiento y aprendizaje psicosomdtico, a través de clases grupales y requlares de
entrenamientos fisico consciente y sesiones individuales y grupales de RE.




MEDITACION EN MOVIMIENTO ACUATICA
por Machi Magis

¢, Como amplificar la sensopercepcion en el medio acudatico a modo de nutrir el tejido vincular, propio y de la
grupalidad?
Partir desde el punto cero, vaciarse para dejar surgir lo nuevo.

M.E.M.A.

Es una experiencia donde refrecuenciar la energia del ser. Nos encontramos en un espejo de agua con temperaturas
cdlidas, para abordar dindmicas'generando estimulos que modifiguen el cuerpo. En referencia al cuerpo, lo
conceptualizamos en algo inabarcable desde |lo energético y muy concreto desde o psicoemocional que nuire la
formay los limites. Sobre estas polaridades, abrimos la exploracién moftriz de todos los cuerpos del ser y el tejido.

A TENER EN CUENTA
Durante la practica habrd momentos guiados, sonidos medicina, aromaterapia, contemplacion, articulacion de
palabra, liberacion de la voz, juegos y silencios.
Los invitamos a traer malla y/o ropa suave, toalla, ojotas, botellita de agua, tapones de oidos y naricera de ser posible.



Mercedes Agis (Bs. As, 1983)

Soy Machi, eterna exploradora del cuerpo, el movimiento y la energia. Vengo de un linaje de mujeres
medicina. Hace mds de 2 décadas que transito la deconstruccion patriarcal, clasista y violenta que heredeé y
recibi en épocas tempranas de desarrollo. Siento un profundo propésito de compartir esta transformacion
con otros seres. Desde el aprendizaje individual y el colectivo, potenciando nuevas formas de vinculacion y
anclado en un presente mdas comunitario.

Desarrollé experiencias desde varias miradas de la escena creativa, de los 12 a los 28 anos en México y
Argentina; en 2012, me formé en “Viceversa™ (Interpretacion y composicion de danza contempordnea).
Participé en Ciudanza y me volqué a la co-creacion de “Festejate™ (Danza Teatro Emocional). Incursioné en
happenings multidisciplinarios en Argentina, Uruguay y Espana (Club Sincrénica), que me abrieron a nuevas
ramas del arte; la fotografia, la escriturqg, la musica y la alimentaciéon consciente (siendo esta ultima, clave en
la nutricidon del cuerpo y la alquimia interior). Mute a la danza devocional, con la maestria de energia y
movimiento. Me inicié en Reiky y Diksha. Readlizé el instructorado de yoga integral en Ser Interior. Me
reencontré con el agua donde me enfoqué en las terapias acudticas, con los 3 niveles de Aguahara (masaije
acuatico), Liquid Cosmos (somatic in water) y Watsu (water therapy). Expandi estos saberes en talleres de
infancia, embarazadas y bebés recién nacidos.

Desde entonces comparto sesiones individuales, en pareja, grupales y en familia. Investigo el despliegue de
lo vincular en el aguaq, las memorias que se despiertan en relacion al tacto y el sostén. La huella que deja en
nosotros, el momento de gestacion, el nacimiento, los primeros anos del humano y el efecto mariposa de ese
trenzado al presente psico-fisico del ser. Sigo encontrando mi abordaje en el acompanamiento terapéutico,
lo cual me lleva a integrar mis herramientas en prdacticas de Yoga Sensitivo (cruce entre las plantas
medicinales y el yoga) y Meditacion en Movimiento (experiencias en tierra y agua nutritivas del ser)

Hoy me encuentro ndbmade y co-creando diferentes encuentros, festivales y retiros en la naturaleza.
Sostengo circulos de mujeres y mixtos donde exploramos la danza acudtica, jugando una vez mds, a
desconstruir roles y reconstruirnos juntxs. Me podrdn encontrar cocinando, guiGndo ceremonias de cacao,
cantando, danzando, compartiendo medicinag, practicando M.E.M. y siendo red sostén de innumerables
transformaciones de seres que se acercan a las experiencias.
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ds) somos iguales
diferente a la nuestraq, incluso si esto no nos afecta

Respetar e incluirE los seres

> spetan los limites. No se toleran la violaciéon deliberada del
NS i el abuso*

Para la conformaciéon del equipa Iré& cle n dentro del formulario de inscripcion. El primer dia del evento se

' 1S per int s para organizar el trabaijo.



¥ /)

ACTIVIDADES NOCTURNAS

JAM CI
INTRO A JUEGOS BDSM
RITUAL TANTRICO
RESPIRACION EN FUEGO
DANCE
INTRO A LA PLAY PARTY y T&6P. FIESTA

*Es una invitacion a explorar y activar lo que aprendiste en el dia o lo que traes vos misme.
Un momento para la aventura con participacion optativa y contenidos por el equipo de Contencidon y Cuidados®






INTRO AL BDSM A\

Si no sabés todavia lo que significan estas siglas o lo sobes pero es’ros lejos de querer
adentrarte en un calabozo vestide de cuero y tecno mdus’rrlal de fondo este espacio es
para vos. BDSM por sus siglas en inglés es Bondogé Disciplina/Dominacion,
Sumision/Sado, Masoquismo. Aqui se exhibird los rudimentos: bCISICOS de estas prdacticasy
las formas de cuidado. Muches de sus practicantes han llegado a estados de éxtasis a
traves del BDSM ¢, Te animas a probar? .



RITUAL TANTRICO

Activamos suavemente la atencion de la piel, la miradaq, el sentir para que se abra el
corazon, los sentidos v la posibilidad de entrar en un transe colectivo. Este es un ritual
tantrico de inspiracion fantastica, en los habitantes feéricos del bosque.



_ /
Nos vamos ver y bailar en(%
se conviertan en fu guia.’Y asi ir

expres




INTRO A LA PLAY PARTY

¢, Qué es una play party? Un bazar donde nos hacemos regalos de sensaciones, musicas,
movimiento y donde cada une elige cOmo y con quien fransitar sus experiencias. En duplas,
pequenos grupos o con toda la tribu nos enfregamos a desplegar toda la potencia del
encuentro humano.



